PROGRAMM 2023

JANUAR-JULI

~Sol
YOGA

% Zentrum Chemnitz

WIESENSTRASSE 11C
09111 CHEMNITZ
TEL: 0371-3340870

ZERTIFIZIERTE
. GESUNDHEITSKURSE
FUR MEHR ENTSPANNUNG
MONTAG - FREITAG
YOGA-KURSE

10:00 UHR - 18:00 UHR YOGA-AUSBILDUNG
SAMSTAG NACH VEREINBARUNG YnGA-WElTERBILDUNG

WELTENBAUM

DEIN LADEN FiiR ALLE FALLE Fir Anfénger und Fortgeschrittene
Yoga fur Jeden
Yoga fir jedes Alter

www.yogazentrum-chemnitz.com
———— YOGA FET2ZT !



RegelmaBige Kurszeiten
fiir deinen ganz individuellen Finstieg

Gruppenkurse im Yogazentrum

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

9:00 Uhr
Yoga

mit Silvio

8:30 Uhr
Yoga sanft

mit Anett

8:00 Uhr
Yoga

mit Blanka

15:30 Uhr
Yoga

mit Silvio

18:00 Uhr
Yoga

mit Peggy

17:00 Uhr
Yoga

mit Silvio

17:30 Uhr
Yoga

mit Silvio

17:30 Uhr
Yoga

mit Falk

19:30 Uhr
Yoga

mit Silvio

Online Kurse

“yoga at home"

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

19:30 Uhr
Yoga

mit Silvio

17:00 Uhr
Yoga
mit Silvio

8:30 Uhr
Yoga sanft

mit Anett

17:30 Uhr
Yoga

mit Silvio

17:30 Uhr
Yoga

mit Falk




Das Yoga Team

Falk Schubert

Yogalehrer,
Ausbilder Padagogik im Yoga




Yoga kurse
fiir ganz spezielle Bediirfnisse

11.01. - 08.03.2023
19.04. - 07.06.2023

8x 60 min 1Kind inkl. 1 Erwachsene

Montag, 16:30 - 17:30 Uhr
27.02. - 15.05.2023
10x 60 min

Donnerstag, 09:30 - 10:30 Uk
12.01. - 23.03.2023

10x 60 min

Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr~
19.04. - 21.06.2023
10x 60 min

Dienstag, 15:00 - 16:00 Uhr,
28.03. - 30.05.2023

10x 60 min

Senioren




Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr,
05.01. - 09.03.2023
10x 60 min

Dienstag, 17:00 - 18:00 Uhr

Faszie 10.01. - 14.03.2023
Yoga Montag, 18:00 - 19:00 Uh
20.03.-12.06.2023
Yoga Donnerstag, 12:00 - 20:00 Uk
meditativ 12.01 - 16.03.2023

20.04 - 29.06.2023

Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr
30.03. - 08.06.2023
10x 60 min

Mittwoch 09:45 - 10:45 Uhr,
25.01 - 29.03.2023
10x 60 min

Mittwoch 09:00 - 10:00 Uhr
Kurs 1: 08.02 - 12.04.2023
Kurs 2: 26.04 - 28.06.2023

10x 60 min

Wieder Fit
nach Covid

mit Yoga
auch bei
Depression




deiner
Persénlichkeit

deiner Potenziale

deiner Stabilitat

oty

zur dir und
deinem Leben

Personliche Entfaltung in
der Vertrautheit der
Comunity

3 Jahre Ausbildung (berufsbegleitend)

12-13 Wochenenden pro Jahr (Samstag+Sonntag)
mitten in Chemnitz

Einstieg jederzeit moglich

zertifizierte Ausbildung im Herzen von Chemnitz
Einfach per Telefon oder E-Mail anfragen oder
anmelden.
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JETZT AN

MELDEN

0371-33 40 870
yogazentrum-info@web.de

Wiesenstrasse 11C
091 Chemnitz




und erlaube mir,

Erfahrungen zu machen.

Ich &ffne mich,

den Wundern des Lebens.

Ich l[6se mich,
von dem Anspruch,

Fehlerfrei und Perfekt zu sein.

lch lerne Uber mich selbst zu lachen,

genielde das Unerwartete,

lasse mich vom Leben und den Menschen

Uberraschen.

Jede Erfahrung, egal ob positiv oder
negativ, bringt mich auf meinem
Lebensweg eine Schritt ndher zu mir.

ICH BIN VERBUNDEN

Medizin Modul |

Geschichte des Yoga

Asana Modul |

Unterrichtspraxis & - gestaltung

Philosophie Modul |

Yama & Niyama
wetorik Modul |

Sa & So, 14. & 15.01.2023 \

Sa & So, 1. &12.02.2023
Sa & So, 1. &12.03.2023
Sa & So, 22. & 23.04.2023
Sa & So, 13. & 14.05.2023
Sa & So, 10. &11.06.2023
Sa & So, 01. & 02.07.2023




Was ist Yoga?
Teil 5

E) Gleichgewicht

Die Gleichgewichtsibungen spielen im
Yoga eine grofRe Rolle. Hier lernen die

Ubenden wieder ganz in ihre Mitte zu

kommen. Und das fallt mit unter ganz
schén schwer.

Was wir als Kind erst nach und nach
erlernen durften - namlich, auf einem
Bein zu stehen, auf einem Bein zu hopsen,
zu tanzen oder gar im SackhUpfen das
Gleichgewicht, durch ein Hindernis
erschwert, Vorwartskommen zu wollen -
geht aus Bewegungsmangel, Angst vor
Bewegung, weil Schmerzen den normalen
Bewegungsablauf beeintrachtigen oder
durch nicht bewussten Zweifel an der
eigenen Standhaftigkeit mit
zunehmendem Alter wieder verloren.
Was uns als Kind Freude bereitete, macht
uns im Alter oft Sorgen und bringt uns
dann mitunter wirklich aus unserer
wahrhaftigen Mitte.

Unserer inneren Mitte kénnen wir aber
vertrauen, denn alles was in unserem
Leben eingetreten ist, haben wir
gemeistert: Jeder von uns. Ansonsten
standen wir nicht da, wo wir stehen.

Alle Prifungen des Lebens, alle
Schwierigkeiten, Probleme, Angste,
Sorgen, Krankheiten, vielleicht sogar den
Verlust eines Partners haben wir mit
Bravour bestanden (auch wenn es dabei
bis an die eigenen Schmerzgrenzen
gegangen ist) und sind gestarkt daraus
hervor gegangen.

N

Um mit Gleichgewichtsuibungen zur
eigenen Mitte zu gelangen, bedarf es
manchmal nur ein bisschen taglichen
Trainings, viel Freude am Leben und
Freude an den kleinen Fortschritten.

Die klassische Gleichgewichtsibung ist
der Baum, der das Verwurzelt sein mit
Mutter Erde aktiviert und starkt.
Energetisch verbinden uns unsere
FuRRsohlen tief mit den irdischen Kraften.

Unseren Ahnen und allen alten
Hochkulturen auf diesem Planeten war
die Erde seit undenklichen Zeiten heilig.
Man behandelte sie mit Achtsamkeit,
Ehrfurcht und Respekt.

Unsere FulBsohlen wurzeln wie ein alter
und ehrwirdiger Baum in die weiche,
sonnengewdrmte Erde ein und finden den
Halt und Ur-Vertrauen.

Der Kérper kann hier die Kraft und
Stabilitat tanken, die er braucht.

Wer sich mit diesen Gedanken der Erde
anvertrauen kann, findet auch wieder Halt
in den Wirren unserer Zeit.

Neben dem klassischen ,Baum” gibt es
viele einfache Ubungen die aufzeigen,
dass Yoga kein Aufschauen zu
Unerreichbarem ist, sondern eine
Ubungsmethode zur Steigerung des
eigenen Wohlgeflhls auf sanfte Art und
Weise.

So kann man als Vorubung, einfach ein
Ful? auf den anderen stellen.

Wichtig ist der ,Blickkontakt zum Boden
oder zum Horizont".

Dieses Festhalten bringt innere Ruhe,
Stabilitdt und ein sicheres
Kérpergefuhl.

P



YOGA

% Zentrum Chemnitz

PERSONLICHES

LEBEN IM YOGA YOGA COACHING

DU MOCHTEST INDIVIDUELLE
UNTERSTUTZUNG

Live Coaching - Online Coaching - Live Coaching - Online Coaching

Mit Yoga Coaching schaffst du eine tiefe innere Verbindung um nach auRen selbstbestimmt reagieren
zu kénnen.

Dieser aktiver Prozess ldsst dich neue Perspektiven definieren, klare Prioritdten setzen um eigenen
Ziele zu visualisieren und zu verfolgen.

Yoga Coaching ist dein Weg der Entwicklung, mentaler St&rkung und Orientierung auf kérperlicher
und geistiger Ebene.

Alles, was wir fir ein sinnerfilltes Leben brauchen, tragen wir bereits in uns.

» Asana ¢ Pranayama + private Yogastunde
Yoga Kérperhaltung Atemuibung « Themen bezogen

e korrekte Ausf[jhrung ¢ Achtsamkeit in deiner o Bediirfnis bezogen
mit Korrekturhinweisen Atemflhrung

» inkl. Voribungen

ch) www.yogazentrum-chemnitz.com -—l yogazentrum-info@web.de



oo e AUS-, & WEITERBILDUNG e o o

Kinder Yoga

mit Peggy
F.O

Pc d
Yo oqehrer&

mteresmerte
Eltern
Kinderyoga Weiterbildung
Ausbildung Eltern-Kind-Yoga
"Die Basics" 1. April 2023 von 9-17 Uhr
4.-5. November 2023 Tagesworkshop
& 25. November 2023 Weiterbildung
Teenyoga

6. Mai 2023 von 9-17 Uhr

Tagesworkshop

(
_

. i~
www.yogazentrum-chemnitz.com
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Eltern- Kind-Yoga

Sonntag

Mama 04 | 06 | 2022 —
— 10 U hr mit Kind

Yogazentrum Chemnitz
Opa

mit Enkel Oma
mit Enkel

120 Minuten Spal® mit Peggy

Gemeinsam Spald | Yoga | Bewegung |
Konzentration | Freude
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WIEDER FIT NACH COVID MIT YOGA

offen fUr interessierte Yogalehrer, Interessierte
und Betroffene von Long Covid oder ahnlichen Symptomen g
= =
= TR AT\

NEU - YOGA GOES TO ROCK - KEEP THE
FIRE BURNING

<
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YOGA UND MEDITATION

MIT LISA

Z

12.01. - 16.03.2023
20.04. - 29.06.2023

19:00 - 20:00 Uhr
10x 60 Minuten

far AOK Mitglieder
kostenfrei mit
AOK Gutschein

Mitglieder anderer
gesetzlichen KK
mit Zuschuss
Kursbeitrag 140€

Yoga Kurs
Meditativ & Kraftvoll

Wir beginnen die Yogastunde mit einer kurzen
Meditation oder einen kleinen Atemubung.

Der beschdftigte Geist kommt zur Ruhe.

Danach starten wir in eine kraftvolle Asana-Reihe,
so wie Du es aus dem Feuerabendt-Yoga in
unserem Yogazentrum gewohnt bist.

Eine gut abgestimmte Mischung aus Anspannung
und Entspannung.

Abschliefsend darfst Du Dich Deiner
Abschlussentspannung hingeben.

W bigly bherilicte (Willlstoiner

JETZT ANMELDEN

Tel. 0371-33 40 870
yogazentrum-info@web.de

Yogazentrum Chemnitz

Wiesenstrasse 11C
0911 Chemnitz

Meditationsabende
mMit Herz

Meditations Abende 19:00%W
Termine 15 € pro Abend
03.01.2023
07.022023 Du erhdltst einen Einblick in die Welt
07.03.2023 der Meditation und lernst
04.04.2023 verschiedene Meditationstechniken.
02.05.2023 Geflhrte Meditationen zu
06.06.2023 unterschiedlichen Themen.
04.07.2023

Far Anfénger und Fortgeschrittene.

Eur ferglictes (VJllbotier for Pere Augged]




DER KLANG
DEINER SEELE

KLANGSCHALEN, ZIMBEL, KOSHI, ZAPHIR

himmlische und erdende Klénge
tiefe Berithrung iiber die Frequenz der Téne

fur Meditation, Entspannungs-& Yogakurse,
Kurse mit Kindern und andere kreative Projekte
die Wahrnehmung férdern

das alles findest du im Weltenbaum

Klangschalen
und Zubehor

BAum mIT

Reitbahnstr.30 £
09111 Chemnitz

Mo-Fr: 12-17 Uhr
Do: 10-18 Uhr




DEINE YOGAMATTE

GANZ NACH DEINEN BEDURFNISSEN

Yogamatten in verscheidenen Starken
verschiedenen Materlialien
verschiedenen Farben

deine Yogapraxis
wird zur wohltuenden Erfahrung
und starkt dich fir dein Leben

Yogamatten u.v.m. findest du
im Weltenbaum

FUR ALLE YOGASTILE
DIE RICHTIGE AUSSTATTUNG

Meditationskissen, Yogamatten,
Yogatuch (rutschfest), Yogagurt,
Yogablock, Yogataschen,
Yogabekleidung u.v.m.

weil Yoga dein Wohlgefiihl férdert,
dein Leben stabilisiert,

deine emotionale Komunikation ausgleicht
YOGA FETZT




im Herzen

von Chemnitz

Ellen und Gerd Bauer

Grundung von "Spirit of OM" 2003

mit der Idee: Mode ist Kommunikation
Kleidung und Textilien, die die Gesundheit

(Korper) fordern, das Wohlbefinden (Seele) ¢* mitden, Mode tragenden,
stirken und das Bewusstsein fiir Menschen Menschen

und Umwelt (Geist) erweitern. (» mit den Menschen, die die

Rohstoffe herstellen und

. . . . verarbeiten
Fair - Okologisch - Nachhaltig ¢* mit der Natur, aus der die

Rohstoffe kommen

¢ Europaische Produktion vom Grund-
Rohstoff (Bio Baumwolle)bis zum
fertigen Produkt nach Europaischen
Standart fur Mensch, Tier und Umwelt

e GOTS-BIO-Zertifiziert

¢ Digitaldruck - umweltschonend ohne
Farbverschwendung

¢ Longlife Mode

e Zusammenarbeit mit Lokalen
Héandlern (z.B. Weltenbaum in
Chemnitz)

Weltenbaum ;
Reitbahnstr. 30 NN
09111 Chemnitz g
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